Montag Dienstag. Mittwoch Uhrz, Donnerstag. 3 . Samstag

Was Was von | wer Was Was

Trainer Trainer bis  |Wo Trainer Trainer

18:00 [Erwachsene  Radfahren Kinder Anf. Rad (MTB) Alle 2 Wochen

- Hollstein Markus Langenau Leonard

Kinder 5 Schwimmen

Kate / Tamara + Helfer

Kinder Anf. Laufen Kinder 6 Schwimmen

Schopfheim Louann / Marcel i Kate / Tamara + Helfer

Erwachsene  Schwimmen
Schopfheim  Ohne Trainer (Ohne Bahn)

Erwachsene Hallentraining

Langenau Kim

Erwachsene  Koppeltr. RR/L Erwachsene  Schwimmen 17:00 | Erwachsene Erwachsene  Radfahren

Hollstein Kim / Hubbi / Birk 19:45 |[Schopfheim Nina / Lisa / Magnus

Schopfheim 13:00 | Hollstein Hubbi / Kim / Birk

ssassson_| Swimkurs Irina / Nana
16:00 |Kinder 1 Schwimmen
1645 [Schopfheim Irina (Leiting)
1645 [Kinder2 Schwimmen

17:30 [Schopfheim  Michael (Leitung)

Innenbecken  Sophie/Selma/Anna/Kerstin

17:30 [Kinder3 Schwimmen
18:15 [Schopfheim  Tamara (Leitung)

Innenbecken  Michael / Irina / Anastasia

18:15 [Kinder 4 Schwimmen
19:00 [Schopfheim Irina (Leitung)

Innenbecken  Sabine

Kinder . .
ab Jahrgang 2019 rwachsene




